Trekking P
T J hivernal a plus — [EEAE
de 6000 m

avec Le guide et himalayiste

Marc Batard, pour ses 56 ans, propose un magnifique trek avec I'ascension d’un tres beau
sommet. Se sera aussi le prétexte pour féter le 20éme anniversaire de ses 2 plus prestigieuses
ascension : le tres difficile pilier Ouest du Makalu en solitaire et en seulement 18h ainsi que
I’Everest en 22h30 sans utiliser de bouteilles d’oxygéne.

Qui n'a pas révé de parcourir une telle traversée entre la vallée de I'Everest et du Makalu ?

L'ascension facile du Méra Peak 6 437 m permettra de contempler plusieurs jours la vue splendide sur
le Kanchenjunga (8 586 m), Makalu (8 475 m), Lhotse ( 8 501 m), Everest ( 8 848 m), le Cho Oyu ( 8
201 m) et '’Ama dablan.

Dates : Du 27 novembre au 22 décembre 2008, avec la possibilité de prolonger par un trek de retour
pendant 10 jours (en option).

Trois cols : Mera La 5415 m - Ouest col 6 135 m - Est col 6 110 m
Un sommet : Le Mera Peak 6 437 m
Programme :

1er Jour : 27 Novembre 2008:
Envol pour Katmandu. Arrivée en fin de journée. Nuit en Hotel.

2ieme Jour : 28 Novembre 2008 : (1400 m)

Matinée consacree a la présentation de I'expédition, a la rencontre avec I'équipe et au contrdle de votre
matériel. Aprés-midi libre ou visite de certains quartiers de la ville (Durbar Square, Freak street efc...).
Nuit en Hotel.

3ieme Jour: 29 Novembre 2008 : (2700 m.,)
Départ matinal pour I'aéroport national, vol Katmandu — Lukla. Arrivée en fin de matinée, installation au
lodge. Apres-midi libre. Diner.

4ieme Jour: 30 Novembre 2008 : (2800m.)
Nous quittons Lukla pour 3h30 de marche qui nous conduisent a Payon. Installation au lodge. Diner.
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5ieme Jour: 1 Décembre 2008 : (3300 m.,)

Départ pour Karte Danda a 3 300 m. 4 heures de marche a travers une forét, nous passerons pour la
premiére fois le cap des 4 000 m. Le camp sera établis a 3 300m a la lisiere d’une forét, face aux
superbe sommets du Karyolung ( 6 511m.) , de Teng Kang Poche ( 6 499 m.) et du Nurbur qui
dominent la vallée du Kumbu. Installation du camp, nuit en tente. Diner.

6ieme Jour: 2 Décembre 2008 (4200 m,)

Camp de rochers (4200 m).

Le programme d'acclimatation se prolonge progressivement... Départ pour de Kart Danda pour
atteindre notre premier campement a plus de 4 000 m. Installation du camp a 4 200 m. nuit en tente.
Diner. Cette premiere nuit en altitude est important dans le cadre de I'acclimatation.

7ieme Jour: 3 Décembre 2008 (4200 m,)

Départ pour 4 heures de marche, avec comme point culminant le passage d'une créte (4 300 m.) fort
dénivelé, passage dans des endroits trés préserves et peu fréquenté par les touristes. Passage au
village de Tuli Karka (4 200m) puis descente en traversant une forét de Rhododendron puis de sapins
bleus. Installation du camp a 3 600 m., nuit en tente. Diner. Trés belle étape de montagne avec une
premiére vue sur le Mera Peak.

gieme Jour: 4 Décembre 2008 (3900 m,)

Journée de marche avec un faible dénivelé pour rejoindre notre campement a Korde a 3 900m. Lors de
cette journée vous contemplerez encore le Mera Peak sous ses trois sommets. Installation du camp,
nuit en tente. Diner.

gieme Jour: 5 Décembre 2008 (4600 m.)

Journée de marche dans une trés belle vallée traversée par une riviere alimentée par les glaciers
himalayens, passage dans des alpages de rhododendrons nains. Nous arrivons ensuite a Tangnag ( 4
600m), petit village, avec une vue superbe sur le Kusum Kangru ( 6 367m.). Nuit en lodge. Diner.

10eme Jour: 6 Décembre 2008 (s 000 m.)

Journée d’'acclimatation avec une pointe un premier passage a 5000 m d'ou vous pourrez profiter d’'une
tres belle vue sur la pyramide du Chamlang (7 319 m) et sur le Mera Peak (6 476 m.). Vous ressentirez
les effets de I'altitude. Retour & Tangnag. Nuit en lodge. Diner.

11eme Jour: 7 Décembre 2008 (5000 m.)

Départ pour Khare a 5 000 m. Progression le long de la moraine du glacier Dig Tsho vue extraordinaire
sur les séracs. Vous constaterez les effets du réchauffement planétaire sur le glacier ; Il conviendra
d'étre prudent. Installation du camp, nuit en tente. Diner.

12ieme Jour: 8 Décembre 2008 Kahre — Col de Mera La (5415m.)
Départ matinal pour rejoindre le col du Mera La & 5 415 m. Progression en altitude sans difficulté.
Installation du camp, nuit en tente. Diner.

14ieme Jour: 9 Decembre 2008 : Mera La — Mera Peak camp d’altitude (5800 m,)

Départ matinal pour rejoindre le camp de daltitude a 5 800 m. prés de I'éperon rocheux séparant les
glaciers du Mera et du Naulek. Installation du camp, nuit en tente. Diner.
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15i€me Jour: 10 Décembre 2008 : Sommet du Mera Peak 6437 m — Kongme-Dingma 4800 m.

Départ a 'aube pour remonter les pentes faciles menant au pied du sommet central. L'arrivée au
sommet se fait par une pente plus raide qui sera equipée de cordes fixes. Vue extraordinaire sur
I'Himalaya de I'Est: Everest, face sud du Lothse, Makalu, Ama Dablam, Cho Oyu, Nuptse etc.... Puis
longue descente pour un retour dans la verdure a Kongme-Dingma a 4 800 m. Installation du camp, nuit
en tente. Diner.

16%€me Jour: 11 Décembre 2008 : Kongme-Dingma — Lac de Panch Pokhari (4 800 m).
Départ en debut de matinée pour rejoindre le lac Panch Pokhari que nous atteindrons en milieu d’apres-
midi. Installation du camp, nuit en tente. Diner.

17ieme Jour: 12 Décembre 2008 : Lac de Panch Pokhari — Camp de base du Baruntse ( 5300 m).
Départ matinal, marche le long des moraines pour rejoindre le camp de base du Baruntse. Les vues
sont extraordinaires sur les lacs de Panch Pokhari et tous les sommets environnants se reflétent dans
leurs eaux. C'est un spectacle vraiment impressionnant et inoubliable. Installation du camp, nuit en
tente. Diner.

18ieme Jour: 13 Décembre 2008 : Camp avancé au pied du col Ouest (5850 m) équipement du col
Ouest (6140 m) en corde fixe.

Départ matinal pour le col ouest de 'Amphu Labsta, nous installons des cordes fixes pour sécuriser
I'avancé du groupe et faciliter I'ascension. Installation du camp, nuit en tente. Diner.

19ieme Jour: 14 Décembre 2008 : Camp avancé- col Ouest — col Est (6110 m ) — Camp sur le
glacier a environ 6000 m.
Départ matinal du camp avancé du col ouest pour rejoindre le col Est. Installation du camp sur le
glacier, nuit en tente. Diner.

20ieme Jour: 15 Décembre 2008 : Camp 6000 m — camp de base du Makalu 4800 m (Hillary camp).
Départ matinal pour rejoindre le camp de base du Makalu, aussi connu sous le nom de « Hillary
Camp ». Installation du camp, nuit en tente. Diner.

21ieme Jour: 16 Décembre 2008 : Repos au pied du pilier ouest du Makalu.
Journée de repos. Nuit en tente. Diner.

22ieme Jour: 17 Décembre 2008 : Montée au « dépdt de Jean Christophe Lafaille » ( 6 000 m) .
Départ matinal pour rétablir un camp d'altitude au Dépdt de Jean-Christophe Lafaille, a 6 000 m
environ 8 heures de marche. Installation du camp, nuit en tente. Diner.

23ieme Jour: 18 Décembre 2008 : Ascension d’'un des sommets a proximité du Makalu a de
6 350m.

Départ matinal pour tenter 'ascension d’'un sommet des sommets environnant du Makalu a environ a 6
350 m avec une vue imprenable sur le Makalu et d'ou nous pourrons observer la progression de Marc
qui sera lui sur le Makalu pour essayer de retrouver le corps de Jean Christophe Lafaille, disparu sur la
voie normale du Makalu I'hiver 2005/2006. Retour au camp, nuit en tente. Diner.
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24ieme Jour: 19 Décembre 2008 : Journée de sécurité — Attente du retour de Marc
Journée de sécurité, le groupe attend le retour de Marc. Nuit en tente. Diner.

25ieme Jour: 20 Décembre 2008 : Retour au camp de base de Hillary et Transfert en Hélicoptére
sur Katmandou.

26i€me Jour: 21 Décembre 2008 : Katmandu
Journée & soirée Libre.

27ieme Jour: 22 Décembre 2008 : Katmandu — Paris
Transfert aéroport pour un vol de retour sur Paris.
Arrivé dans la soirée.

Option Trek de retour, prolongation 10 jours

22ieme Jour: 21 Décembre 2008 : Camp de base Hillary — Yak Kharla — Nebe Kharla (4 320 m).
Départ pour rejoindre Nebe Kharla. Nuit en tente. Diner

23ieme Jour: 22 Décembre 2008 : Nebe Kharla (4 320 m ) - Lambatche.
Départ de Nebe Kharla pour une marche dans la vallée pour rejoindre Lambatche. Vue extraordinaire sur les sommets
environnants. Nuit en tente. Diner.

24ieme Jour: 23 Décembre 2008 : Lambatche — Shipton La - Kauma (3 760 m ).
Départ de Lambatche pour rejoindre Kauma. Passage et déjeuner a Shipton La. Installation au lodge de Kauma. Diner.

25ieme Jour: 24 Décembre 2008 : Kauma (3 760 m) - Tashi gaon (2 460 m).
Départ de Kauma pour rejoindre Tashi gaon. Installation au lodge. Diner de Noél !

26ieme Jour: 25 Décembre 2008 : Tashi gaon (2 460 m)—Num (1560 m).
Départ de Kauma pour rejoindre Tashi gaon. Installation au lodge. Diner.

27iemeg,28iemeg 29ieme Jour: 26 au 28 Décembre 2008 : Num — Khandhari-Chichela- Tumlingtar.
Marche de retour pour rejoindre Tumlingtar. Nuits en tente ou lodge.

30ieme Jour: 29 Décembre 2008 : Tumlingtar — katmandu.
Vol de retour de Tumlingtar pour Katmandu. Nuit en hétel. Diner.

31ieme Jour: 30 Décembre 2008 : Katmandu - Paris
Transfer aéroport pour un vol de retour sur Paris.
Arrivé dans la soirée.

Remargue:

L'itinéraire est susceptible d'étre modifié pour des raisons liées a la météo, a des problémes de
transport ou tout autre imprévu. Nous mettrons tout en ceuvre pour le respecter et s'assurer de son bon
déroulement.

Le guide reste seul décisionnaire de modifications éventuelles, particulierement lors de la partie
montagne, prises dans l'intérét général du groupe, de sa sécurité et de la réussite de I'expédition.

Ni Trek on Line, ni Marc Batard ne sauraient étre tenus pour responsable de difficultés administratives,
des retards dans les transports, ou des modifications du programme.
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Date et Prix:

Départ le 27 Novembre 2008

Expedition limité a 15 personnes

Prix unique par personne 3850 € TTC (y compris taxes d’aéroport):
Supplément chambre & Tente individuelle : 250 €

Prix de I'option Trek de Retour 10 jours supplémentaire: 450 € TTC
Acompte 35 % a 'inscription

Le Solde 40 jours avant le départ.

LE PRIX COMPREND

- Tous I'équipement de camping, comme les tentes doubles, tente toilettes, tente du mess, tente
douche, pompes a douches, tapis et liner pour sac de couchage.
-équipement et ustensiles de cuisine, carburant

-cuisinier, Sirdar, sherpas

- porteurs avec assurance vétement pour eux

-repas, café, thés, jus, eau ; durant I'expédition

-Tous les frais d’entrée des parcs nationaux

- assurance des porteurs et autre personnel

- transferts internes

- billet d’avion

-3 nuits d’h6tel a Katmandu sur la base de petit déjeuner et chambre double.
-Permis d’ascension du Mera

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les repas a Katmandu

- La rémunération des sherpas

- Les taxes d'aéroport au départ de Katmandu et Lukla
- Sac de couchage et vétements personnels

- Boissons et eau en bouteille

- Les frais de visa népalais

- Les assurances assistance rapatriement

- L'équipement individuel de haute montagne

- La participation au week-end de préparation

- Les pourboires, boissons et dépenses personnelles.

- Les visites non prévues au programme

- Les frais occasionnés par un retour anticipé et cas de force majeur
- Dépdt de garantie pour les déchets

TRANSPORT

- Vols internationaux réguliers de Paris a Katmandu et retour
- Compagnie locale pour le vol entre Katmandu et Lukla A/R
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Avertissement :

Pour le transport aérien, les compagnies devenant de plus en plus strictes, le poids de votre bagage en
soute et en cabine vous sera confirmé 3 mois avant le départ. La taxe d’aéroport internationale pour le
départ est de 2150 roupies soit environ € 25 (Avril 2007)

FORMALITES, VACCINATIONS

Votre passeport doit disposer de 6 mois de validité au-dela de la date de retour de votre voyage.

Important : Afin d’obtenir votre permis de trekking + ascension, il est impératif que

vous nous retourniez ddment rempli et au plus tard 45 jours avant le départ, le coupon que vous
trouverez en fin de la fiche technique + 2 photos d'identité + photocopie des 2 premieres pages de
votre passeport (4 pages si "ancien" passeport).

Ambassade du Népal : 45 bis, rue des Acacias
75017 Paris
0146 22 48 67
Email : ambassadedunepal@noos.fr

Visa népalais : il est obligatoire. Vous pouvez l'obtenir avant le départ, a I'ambassade du Népal a Paris
pour 40 € (Avril 2007) .

Vaccinations obligatoires : aucune.

Vaccinations utiles : Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser au service
de I'Institut Pasteur. 08 90 71 08 11 ou sur www.pasteur.com

VISITE MEDICALE

Etre en bonne santé est essentiel pour profiter pleinement de votre voyage. Pour votre sécurité ainsi
que pour celle du groupe Trek on Line demande a chaque participant un certificat medical a jour et de
préférence obtenu aupres d'un centre spécialisé aux problémes liés a l'altitude. Il est recommandé que
chaque participant fasse un test hypoxie avant le départ.

PREPARER AU VOYAGE

Un week-end de préparation est prévu a Chamonix en Septembre 2008 ; Le programme et la date vous
sera adressée. Ce week-end est en option.

Avant votre départ, il est nécessaire de se préparer psychologiguement mais aussi physiquement.
Conscient des contraintes professionnelles de certains participants, nous vous recommandons de
réduire votre consommation d'alcool (méme légére) 1 mois avant votre départ, de faire de longues nuits
et d’éviter de prendre du poids.
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EQUIPEMENT DE SECURITE

Nous disposons d'un caisson de décompression, d’'oxygene de secours pour s'assurer au mieux de
votre sécurité

COMMUNICATION :

Nous sommes dotés de moyens de communication efficace avec des téléphones satellitaires.

PHARMACIE COLLECTIVE

Une pharmacie collective complémentaire fournie par 'agence et adaptée a votre voyage est placée
sous la responsabilité de votre guide.

EQUIPEMENT PERSONNEL RECOMMANDE :

Bagages :

1 sac a dos de grande capacité (60 litres) - (poids du bagage en soute 20 kg)
1 sac & dos de 35 a 40 litres que vous prendrez pour le voyage en avion.
Les vétements non nécessaires pour I'expédition pourront étre laissés a Katmandou

Couchage :

Sac de couchage zone de confort -25° C
1 matelas isolant

Vétements /chaussures :

1 paire de gants de haute montagne ou une paire de moufles chaudes
1 paire de gants en polaire tres fine ou une paire de moufles en polaire
1 paire de sur moufles Goretex

1 casquette

1 bonnet

1 foulard

1 cagoule en Windstopper

Sous pull en "fibre polaire” type extra warm de Odlo ou en Hulle Frotté.
1 veste en "fibre polaire" genre Polartec 300

1 veste en duvet

1 ensemble veste et pantalon en Goretex.

1 ensemble (haut+bas) de sous-vétements en Extra warm (type: Odlo).
1 pantalon de marche

1 paire de chaussures de randonnée

1 paire de coques en plastique

Chaussettes de marche en laine ou en synthétique chaude / trés chaudes
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Petit matériel et Matériel technique :

1 paire de lunettes de glacier (avec coques latérales)
1 lampe frontale

1 couteau multi-usages

1 thermos (capacité en fonction de votre consommation) + une gourde
Creme solaire haute protection

Creme protectrice pour les levres

Chaufferettes (facultatif)

1 piolet

1 paire de batons de ski télescopiques

1 paire de crampons + anti-bottes préréglés

1 paire de guétres

Pharmacie personnelle :

Médicaments habituels

Aspirine

Médicaments contre la douleur : paracétamol etc...
Anti-diarrhéique (type Imodium...)

Antiseptique intestinal (type Ganidan...)

Traitement antibiotique a large spectre :

Pommade anti-inflammatoire

Collyre (poussiére, ophtalmie) et creme antibiotique pour les yeux
Pastilles purifiantes pour I'eau (Hydroclonazone, Micropur)
Pansements adhésifs

Compresses désinfectantes

Répulsif anti-moustiques.

PROTECTION DES SITES

L'équilibre écologique des régions que vous allez traverser est trés précaire. La permanence des flux
touristiques, méme en groupes restreints, le perturbe d'autant plus rapidement. Trek on Line chaque
participant est responsable de la propreté et de I'état des lieux qu'il traverse et ou il campe. La lutte
contre la pollution doit étre I'affaire de chacun. Méme si vous constatez que certains sites sont déja
pollués, vous devez ramasser tous vos papiers, kleenex, boites, etc... Votre guide vous y aidera.

HEBERGEMENT

- Hotel 4* a Katmandu
- Tentes a 2 places pendant I'expédition et le trekking.
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NOURRITURE

Pension compléte sauf le 2 jours a Katmandu. Lors de I'expédition, les repas sont préparés par un
cuisinier népalais a I'aide de produits locaux venus de Katmandu.

Si vous avez un régime spécial végétarien par exemple, merci de le mentionner lors de votre inscription.

DECALAGE HORAIRE

L’heure locale est GMT + 5 h 45. Quand il est midi en France, en horaire d'hiver il est 16h45 au Népal,
15h45 en été.

PHOTO VIDEO

On trouve de tres nombreuses pellicules et piles a Katmandu et Lukla.

CHANGE - MONNAIE

La monnaie est la roupie népalaise (NPR), divisée en 100 paisas.
1€ =90 roupies environ (Avril 2007)
Se munir d'euros et de dollars US en espéces (toujours utiles). Il n’y a pas de change obligatoire.

CLIMAT

Durant les mois de novembre et de décembre, le ciel est normalement d'un bleu profond, le soleil est
souvent radieux, la vue sur les montagnes est la plupart du temps cristalline, la température dans la
journée plutdt agréable. C’est une excellente période pour le trekking et les expéditions méme si les
températures sont froides, spécialement la nuit au dessus de 5000 m d'altitude. Le risque de passages
de mauvais temps plus ou moins long n'est pas exclu.
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Bulletin d’inscription a retourner a Trek on Line

Nom du voyage : Trekking hivernal a plus de 6000m.

Date de départ : 27 Novembre 2008 Date de retour :

Ville de départ souhaitée : Ville de retour :

PARTICIPANT #1 :

N O © e e e e Prénom @......coooiiiiii i

0 =TT PP

Code postal :............. Ville toi i, Tel oo,

Port ..o

FaX @i Email : .o

N° PaSSEPOIt ©ovevieeiiee i ee e, Date et lieu d’émission : ...........cccovvveninnnn.

Date et lieu de NaiSSanCe :.........ccouiieiiie i Nationalité :............... Profession :...............

Attention : Veuillez a remplir correctement la fiche de chaque patrticipant ; orthographe du nom, prénom, age, validité passeport,
visa.

Adresse ol I'on peut vous joindre 10 jours avant le départ (si différente)

AT S S & it ittt

Code postal :............. Ville toi Tel oo, Port ..o
Personne a prévenir en cas d’'urgence (obligatoire)

N O C e Prénom i

AATESSE .ottt ittt ettt e e e e

Code postal i......coovevivnnnne Ville too i, Tel i, Port:...coooviviin

Attention : Veuillez & remplir correctement la fiche de chaque participant ; orthographe du nom, prénom, age, validité passeport,
visa.
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Adresse ou I'on peut vous joindre 10 jours avant le départ (si différente)

0 =T PP

Code postal :............. Ville t Tel i Port:.........
Personne a prévenir en cas d'urgence (obligatoire)

[N o] 14 PP Prénom @i

e (=T PP

Code postal @.....cccoeeennnee. Ville @ Tel Port ...

Assurance (*)

Rayer la mention inutile :

1) Je souscris a I'assurance Assistance- rapatriement — Annulation de Voyage — 54 Euros par personne [ ]

Ou bien :

2) Je ne désire pas souscrire I'assurance assistance proposée par TREK ON LINE, ayant des garanties de
méme nature a titre individuel. Jatteste avoir souscrit une assurance dont les garanties incluent celles de
secours sauvetage et assistance rapatriement, et cela méme dans le cadre des activités proposées par
TREKONLINE.

Coordonnées de la société d'assistance a contacter en cas de sinistre (OBLIGATOIRE) :

Nom :
Adresse :

Tel 24h/24h :

N° dE CONLrAL I ..uiiiee et
(*) : Pour les membres du CAF, merci de fournir une photocopie de votre carte de membre.
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Réglement

Prix unitaire TTC | Nbre Total
Prix du voyage £3850
Prestations Supplémentaires
Subvention 1001 Sagarmatha €30
Association loi 1901 de Marc Batard
Assurance Participant #1 €54
Assurance Participant #2 €54
Total
Acompte lors de l'inscription ; 35%

Je régle par chéque I'acompte et vous retourne ci-joint le bulletin d’'inscription conformément renseignée ainsi que
le réglement des 40% du prix TTC du voyage.

Je souhaite payer 'acompte par virement bancaire sur le compte de Trek On Line Sarl — BNPPARIBAS- Agence
de Bourg-la-Reine dont les coordonnées sont : IBAN : FR76 3000 4008 3900 0100 6737 762, code BIC :
BNPAFRPPVLZ.

Je souhaite payer par carte de crédit (VISA, CB, Mastercard) et jautorise Trek on Line a débiter ma carte de
crédit numéro :

- - - exprantle _ | ___ etcelauniquement via leur contrat de
vente a distance avec la BNPPARIBAS. Je devrais alors fournir une photocopie du recto uniquement de ma

carte, et communiquerai par téléphone, ou par courrier séparé ou dans un email séparé les trois derniers chiffres
du cryptogramme figurant au verso de la carte et permettant de débiter 'opération via le Terminal de la BNP. Ces
informations seront détruites et non conservées par Trek on Line. Je ne fournirai en aucun cas une photocopie du

verso de la carte de crédit.
Je réglerai le solde 60 jours avant la date de départ.

Je souhaite recevoir une facture [ ] commune ou[ ] séparée

Déclaration de prise en charge et acceptation des conditions générales de vente

Je SOUSSIgNE.......coviviii i agissant en mon nom ou pour les personnes inscrites, déclare avoir
pris connaissance des conditions générales de ventes de Trek on Line Sarl et les accepte. J'ai pris connaissance
des conditions physiques et techniques nécessaires pour ce voyage, déclare étre en bonne santé, pratiquant
régulierement la marche, ne présentant aucun probléme respiratoire ou cardiaque, et me sentant apte
(physiquement et moralement) a participer au programme proposé. J'ai pris connaissance que durant ce voyage,
je peux courir des risques de part les activités proposées, I'environnement naturel et politique ainsi que du fait de
I'éloignement de centres hospitaliers. Je déclare assumer ces risques en connaissance de cause et m'engage a
ne pas reporter la responsabilité de ces risques sur Trek on Line.

Date et signature :
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